COMPREENDER, PARA AGIR MELHOR

O termo "psicossocial" refere-se a estreita relagao entre os aspectos colectivos
e individuais de uma qualquer entidade social — dado que se influenciam

mutuamente.

Os efeitos psicologicos sdo causadas por uma variedade de experiéncias que
afectam a capacidade da pessoa se emocionar, se comportar, influenciar os
seus pensamentos, a sua memoria, bem como a aprendizagem do individuo.
Em grande medida, os efeitos psicoldgicos dependem da forma em que estes

acontecimentos sao percebidos e do significado atribuido pelo individuo.

Os efeitos sociais sao as experiéncias compartilhadas sobre eventos
perturbadores que afectam as relacbes entre as pessoas - ndao sé6 como
resultado dos eventos, mas também da morte, separacdo e sensacido de
perda. Inclui-se aqui, também, uma dimensdo econdmica e politica, uma vez
que muitas pessoas sofrem multiplas consequéncias de, por exemplo,

desastres ou conflitos armados.

Os momentos de crise tém consequéncias psicossociais graves. As feridas
emocionais podem ser menos visivel do que a destruicdo de casas e infra-
estruturas fisicas mas, muitas vezes, leva-se muito mais tempo para se
recuperar emocional e psicologicamente do que para superar as perdas

materiais.

O apoio psicossocial adequado e precoce pode minimizar o sofrimento e
evitar o desenvolvimento de algo mais grave; o apoio psicossocial ajuda as

pessoas afectadas a lidar melhor e reconciliarem-se com a vida quotidiana.

A Federacao Internacional da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho (FICV),
através do Psychosocial Centre, auxiliam as Sociedades Nacionais no
desenvolvimento da capacidade de prestar servicos psicossociais baseados

NOS recursos comunitarios.

Com o intuito de promover o apoio psicossocial cientificamente consistente e

orientado pelas guidelines da FICV, consideramos importante a tradugédo de



materiais produzidos pelo Psychosocial Centre — os quais sao uteis para o

trabalho de terreno desenvolvido pela Cruz Vermelha Portuguesa.

Os folhetos psicoeducativos estdo, agora, disponiveis na internet

(http://pscentre.org/topics/iec), podem ser reproduzidos e distribuidos a

comunidade, com o devido enquadramento técnico (psicoeducagao).

E necessario ndo esquecer os objectivos de base na implementacdo de

servigos de apoio psicossocial sao:

m aumento da consciéncia sobre as reacgdes psicoldégicas num momento

de catastrofe ou de crise;
m facilitar o apoio psicolégico e psicossocial;

m promover a restauracdo de redes comunitarias e mecanismos de

enfrentamento/coping;

m permitir as Sociedades Nacionais, em particular, entender e responder

melhor as necessidades psicossociais, de grupos vulneraveis;

m promover a assisténcia emocional aos colaboradores e voluntarios que

lidam com esses grupos (cuidado com os cuidadores).

Para qualquer esclarecimento adicional, podera contactar:

sgouveia@cruzvermelha.org.pt, na Sede Nacional da CVP.




